CONSEJOS PARA UNA INTERNET SEGURA
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LLa crianza de los hijos en la era digital ofrece infinitas oportunidades de
aprendizaje y entretenimiento para los ninos, pero también nuevos riesgos.
¢/ La buena noticia? Puedes tomar medidas para mantenerlos a salvo.

Sigue estos consejos para proteger a tus hijos y crear un internet mas segura:

At
P
@

iCONVIERTE LA SEGURIDAD
EN LINEA EN UN JUEGO!

Revisa el Directorio de Recursos de la
Union Europea para juegos y actividades
para interactuar con tus hijos.

LIMITA EL TIEMPO DE PANTALLA
para fomentar un equilibrio saludable con
otras actividades. Pasen tiempo de calidad
juntos sin dispositivos para contactarse sin
distracciones.

RESTRINGE LAS DESCARGAS O

COMPRAS DE APLICACIONES
para asegurarte de que lo que tus hijos
estan accediendo son apropiadas para
Su edad.

SUPERVISA LAS

REDES SOCIALES

para vigilar las publicaciones, los
mensajes y las interacciones para
prevenir el ciberacoso y mantener la
seguridad en linea.
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MANTENTE AL DIA

al hablar con tus ninos sobre

la seguridad en internet, usa
ejemplos con los que puedan
identificarse, como memes O sus
programas favoritos.

FILTRA EL CONTENIDO
INAPROPIADO

para evitar que tus hijos accedan a
material inadecuado o explicito.

MONITOREA LAS
ACTIVIDADES EN LINEA

para obtener informacion sobre 10s
sitios web con los que interactian
sus hijos, lo que te permitira
intervenir de manera oportuna.

PERSONALIZA LOS RESULTADOS
DE LOS BUSCADORES
habilitando la configuracion para filtrar

los resultados, lo que garantiza una
exploracion en linea mas segura.
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Establece limites y promueve un
comportamiento digital responsable

Establece limites claros para el tiempo de pantalla y el uso especifico de la
aplicacion, asegurandote de que coincidan con las clasificaciones de contenido
apropiadas para la edad. Ademas, administra qué dispositivos pueden conectarse

a su red domeéstica para mejorar la seguridad y mantener una mejor supervision.

# logetheri-orABetterinternet
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https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/resource-directory
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/resource-directory
https://support.google.com/families/answer/7086922?hl=en
https://support.google.com/families/answer/7086922?hl=en

